




מלחמת מילים
?בשיר" נלחמות"אילו מילים 

?האם יש לכם דוגמאות נוספות למלחמות מילים

האם המילים באמת נלחמות או שיש מקום 

?מילים שונות לתאר את אותו הדבר, לסגנונות שונים

במובן חיובי כמו למשל יופי והדר" נלחמות"חשבו על מילים ש

?איזו תחושה עורר בכם השיר

הזדהות         לא התחברתי הרגשתי נחמד



? האם תחושת ההמתנה מוכרת לכםהמתנה 

?האם זכור לכם מקרה שהמתנתם למשהו זמן ממושך

?אילו תוכניות שתכננתם לאחרונה ממתינות שתממשו אותן

?מה עוזר לכם להתאזר בסבלנות

חתונה  , האם אתם ממתינים לאירוע גדול בקרוב כמו יום הולדת

הכינו לוח ספירה לקראת האירוע הגדול? לידה



פחד 
?מדוע? האם גם אתם חוששים מהלילה

?ממי הדוברת בשיר שואבת כוחות על מנת להתגבר על הפחד

?ממי אתם שואבים כוחות להתגבר על הפחד

?אילו מילות עידוד תגידו למי שמפחד



?למי עליי לפנות כדי לחפש מידע? מהם מקורות המידע שליאמת 

?מצפיה בחדשותלהמנעמדוע עדיף 

האם נתקלתם במקרה דומה בו הרגשתם שמשהו אינו כשורה אבל לא הצלחתם    

?מה עשיתם? לברר מדוע

?מה זו לדעתכם מלחמה

?כיצד נשיג זאת? מה ההפך ממלחמה



ערכו רשימה של הדברים שאתם מתגעגעים אליהםגעגוע

הקיפו בעיגול את הדימוי המתאר את תחושתכם כשאתם מבצעים אותם

?האם אפשרי להתגעגע למישהו או משהו שלא הכרנו בכלל

?מה כדאי לעשות כשאנו נתקפים בגעגוע למישהו



שכחה
?איזו מחזוריות מתוארת בשיר

?האם מצב של מלחמה עוצר את המחזוריות הטבעית

?מדוע? מהי העונה האהובה עליכם

?האם הזמן משכיח את הקשיים

?איזה זיכרון הייתם רוצים לרשום כדי לא לשכוח" לרשום הוא ההפך מלשכוח"שאימרהיש 



כח
?ה/מיהו גיבור

?ה/האם כל אחד יכול להיות גיבור

?איך אתם מרגישים כשנשמעת אזעקה

?ד או מחוצה לו"האם אתם מרשים לעצמכם לבכות בממ

?מה או מי נותן לכם כח לנצח את הפחד והחשש



עלבון
האם אתם מתחברים לתחושה שהמבוגרים מתייחסים אליכם כאל ילדים ולא משתפים אתכם  

?במידע או בתחושות

?מה אתם מבינים מהמצב הקיים

?או לדעת יותר על  המצבלהרגעאילו תשובות הייתם מצפים לקבל מהמבוגרים כדי 

?האם אתם מבינים מדוע לא מספרים לכם את כל המידע



הסחה
?אילו פעולות אתם עושים כדי לא לחשוב על המצב

?איזו פעולה הכי מומלצת לדעתכם לאמץ כדי להרגיש טוב יותר



אופטימיות

שעולה לכם" ורודה"שתפו במחשבה 

?איזה ורוד אתם מוצאים בימים אלו בתוך הקושי

?איזה שיר משפיע על מצב הרוח שלכם והופך אתכם  לאופטימיים יותר



בחירה
והרי המלחמה פרצה בגלל הצד השני? האם תמיד יש לנו אפשרות לבחור

?במה? לנו יכולת בחירה במצב שנוצרהיתההאם 

?יום שלכם-במה אתם בוחרים ביום

?האם קל לכם לקבל החלטות או שאתם נוטים להתלבט

?מה יכול לעזור לנו לקבל החלטה טובה

?מה יעזור לנו להתאפק? כיצד נגיב כאשר אנו נתונים למתקפה מילולית או פיזית




