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מבוסס על הספר “מה עושים עם בעיה?” )צלטנר ספרים, 2016(

התמודדות אקטיבית עם בעיות



הקדמה למורה

כולנו מתמודדים עם בעיות. יש בעיות קטנות ובעיות גדולות, בעיות משפחתיות או בעיות
ואישיות,;בעיות לאומית או בעיות כלכליות ובכלל, החיים מורכבים מאוסף של בעיות שאנחנ

.מחפשים להן פתרונות  
ביחידה זו תוכלו למצוא כלים לדיון ושיח בהשראת ספרו הנפלא של קובי ימאדה בתרגומו של
 יהודה אטלס )הוצאת צלטנר ספרים,2016( "מה עושים עם בעיה?". היחידה עוסקת ברגשות
והעולים כשמתעוררת בעיה, אסטרטגיות התמודדות והתייחסות לכוחות וחוזקות. עוד תוכל
ולמצוא פעילות יצירה באמצעות בינה מלאכותית, מודל לפתרון בעיות ושיח מטאפורי. תוכל
תלהשתמש ביחידה כולה או לבחור חלקים ממנה בהתאם למאפייני התלמידים והתלמידו
לשלכם. תוכלו לחלק את הכיתה לקבוצות ולהדפיס את הכרטיסיות או לחילופין לעבוד עם כל

ההמליא



מה משותף לכל המילים  האלו?
מה משמעותן עבורכם?

בֹּכֶת  סְ עָה, תִּ י, רָ שִׁ קֹ ה,  וּת, צָרָ עָנ רְ פֻּ גַע,  פֶּ  , ק בישׁ ךְ, עֵסֶ וּ בּ בֵּר, סִ שְׁ  יָה, מַ  גֶדְ רָ ךְ, טְ וֹ וֹן, בְּר וֶן, אָס אָ



קישור לסרטון 
הקראת הספר “מה עושים עם בעיה?”

https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk


קישור לערכת קלפי שיח

https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.canva.com/design/DAFxaL6vW10/9mH2YtOygfIMHdEpNlEBRA/view?utm_content=DAFxaL6vW10&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFxaL6vW10/9mH2YtOygfIMHdEpNlEBRA/view?utm_content=DAFxaL6vW10&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


לפניכם כרטיסיות עבודה.
ניתן לזמן לתלמידים למידה עצמאית בקבוצות

)מקרוב או מרחוק(, 
לעסוק בכל כרטיסיה במליאה או לזמן משימות

כתיבה.



ה. רָ ךְ זֶה קָ י עַ אֵ וֹדֵ לֹא י נִי  "אֲ
יָה.   ה לִי בְּעָ יְתָ  ד הָ וֹם אֶחָ בָל י אֲ

וֹא. ב יא תָּ הִ שֶׁ י  תִּ שְׁ  לֹא בִּקַּ  . י בָּהּ צִיתִ לֹא רָ

יָה.  יֶה לִי בְּעָ  הְ תִּ שֶׁ ק  שֶׁ  וּם חֵ  יָה לִי שׁ  לֹא הָ
". יא צָצָה לָהּ בָל הִ אֲ

)מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016(

חשבו על בעיה שנתקלתם בה. מה הייתה הבעיה? איך הרגשתם? 
האם הצלחתם לפתור את הבעיה? כיצד? מה עזר לכם?

צרו דימוי מטאפורי של בעיה או אתגר באמצעות בינה מלאכותית )או
.באמצעות ציור(

Adobe firfly קישור למחולל תמונות

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


עָלֵם." וּט, תֵּ  פָּשׁ יָה,   בְּעָ הַ שֶׁ יָה,   י הָ צִיתִ רָ שֶׁ ה  "כָּל מָ
)מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016(

האם לדעתכם בעיה יכולה כך פתאום להיעלם? הסבירו

באיזו אסטרטגיית התמודדות השתמש הילד לדעתכם לפי המשפט?

אילו אסטרטגיות נוספות להתמודדות עם בעיה אתם מכירים? 



ת." ית בֶּאֱמֶ אֵ יא נִרְ הִ שֶׁ י  כְּפִ ר מִ וֹתֵ ה י ידָ פְחִ וּמַ וֹלָה  גְּד ית  אֵ לִּי נִרְ  שֶׁ יָה   בְּעָ י, הַ בְתִּ שַׁ  וּלַי, חָ "א
)מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016(

באיזו אסטרטגיית התמודדות השתמש הילד לדעתכם לפי המשפט?

מה הייתה התוצאה שלה? איזו אסטרטגיה חליפית תוכלו להציע לו?



וּ:  ה שֶּׁ   י מַ לִּיתִ גִּ נִים,  פָּ ל  נִים אֶ פָּ וּלָהּ  י מ תִּ דְ כְּבָר עָמַ שֶׁ וּכְ "
 . י עָלֶיהָ בְתִּ שַׁ  חָ שֶׁ ה  לֹא מָ לִּי בִּכְלָל   שֶׁ יָה   בְּעָ הַ

יְפֵהפֶה" וּ  ה שֶּׁ   וֹכָהּ מַ יֵּשׁ בְּת  שֶׁ י  לִּיתִ גִּ
)מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016(

מהי אסטרטגיית ההתמודדות המופיעה במשפט זה? 

מה דעתכם על אסטרטגיה זו? האם השתמשתם בה בעבר? איך
?הרגשתם 

מהו הדבר היפהפה שגילה הילד לדעתכם?



וּת. נ מְּ זְדַּ וּנָה הִ מ לִּי טְ  שֶׁ יָה   בְּעָ ךְ הַ וֹ "בְּת
וּ." ה שֶּׁ   וֹת מַ שׂ יץ. לַעֲ מִּ וֹת אַ י . לִהְ מֹחַ מֹד וְלִצְ י לִלְ וּרִ וּת עֲב נ מְּ זְדַּ הִ

)מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016(

איזו הזדמנות טמונה בבעיה? 

כיצד התמודדות עם בעיות ואתגרים מצמיחה אותנו? 

האם תמיד התמודדות עם אתגרים מובילה לצמיחה? מה יכול לעזור?
?מה יכול להפריע



מה הבעיה של הילדים בסרטון? 
מהי אסטרטגיית ההתמודדות בתחילת הסרטון?

מהי נקודת המפנה? 
מה תוכלו ללמוד מהסרטון על התמודדות עם בעיות בחייכם? 

מה/מי מושיט לכם יד בזמן משבר? 
כיצד תוכלו להיעזר בו?

צפייה בסרטון

קישור לסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=It0Wr33SW1Y


התמודדות עם בעיות - סקאמפר

חשבו על בעיה מחיי בית הספר. מה הבעיה? נסו למצוא לה פתרון באמצעות הסקאמפר

אילו דברים עשויים
רלהשתלב או להתחב
שכדי ליצור רעיון חד

םלהתמודדות ע
?הבעיה

מה ניתן להגדיל
למאוד או למזער ע
םמנת להתמודד ע

?הבעיה

איך משהו יכול להיות
שבשימוש או לשמ

הבאופן חדש או שונ
ןעל מנת למצוא פתרו

?לבעיה

אילו דברים עשויים
רלהשתלב או להתחב
שכדי ליצור רעיון חד

םלהתמודדות ע
?הבעיה

מה יכול להימחק
?או להיות מופחת
תמה ניתן לעשו

?בלעדיו

מה אם תסתכלו בבעיה
םמהצד השני? מה א

םהחלקים היו מסודרי
?בדרך אחרת

מה תוכל לעשות או
שבמה תוכל להשתמ

ום?בִּמְק 
במה ניתן להחליף את
?הדבר או חלק ממנו

מה יכול להשתנות
ךאו לשמש בדר

אאחרת כדי למצו
?פתרון לבעיה

מבוסס על עיבוד למודל של מרכז פסג”ה לוד

סקמפר הינה טכניקה המאפשרת לפתח חשיבה יצירתית ומסייעת להתמודד עם אתגרים ובעיות.
רשימת השאלות מיועדת לסייע לחשוב על פתרונות חדשים לבעיות

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


בקבוצות
כתבו מתכון להתמודדות עם בעיה: 

התייחסו למצרכים - מה נדרש?
כמויות 

ואופן ההכנה

כותבים מתכון להתמודדות עם בעיה

שתפו במליאה



כתבו מתכון להתמודדות עם בעיה: 

מצרכים - מה נדרש? באילו כמויות?
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

אופן ההכנה:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



מה הרגשתם בזמן הקריאה?

מהו כוח העל שמבקשת הכותבת?

מהי אסטרגיית ההתמודדות שלה?

איזה כוח על הייתם רוצים שיהיה לכם כדי
?להתמודד טוב יותר עם בעיות



 בחרו כלי  המסמל אסטרטגיית התמודדות עם בעיה. מהו הכלי? כיצד ניתן להיעזר בו בהתמודדות עם בעיה?

כלי עבודה 



בעת הזו, אנו מתמודדים כעם עם מצב מלחמה. 
אילו אסטרטגיות התמודדות 

יסייעו לכם להתמודד?



תכנים נוספים תוכלו למצואתכנים נוספים תוכלו למצוא  
הדסה דונל - פדגוגיה בתנופה

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL

