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התמודדות אקטיבית עם בעיות



הקדמה למורה

�בעיות �או �משפחתיות �בעיות �גדולות� �ובעיות �קטנות �בעיות �יש �בעיות� �עם �מתמודדים כולנו
שאנחנו בעיות� של� מאוסף� מורכבים� החיים� ובכלל�� כלכליות� בעיות� או� לאומית� אישיות�;בעיות�

מחפשים�להן�פתרונות���
�ימאדה�בתרגומו�של ביחידה�זו�תוכלו�למצוא�כלים�לדיון�ושיח�בהשראת�ספרו�הנפלא�של�קובי
�ברגשות �עוסקת �היחידה �בעיה?". �עם �עושים ספרים��2016) "מה צלטנר� (הוצאת� אטלס� יהודה�
תוכלו עוד� וחוזקות�� לכוחות� והתייחסות� התמודדות� אסטרטגיות� בעיה�� כשמתעוררת� העולים�
תוכלו מטאפורי�� ושיח� בעיות� לפתרון� מודל� מלאכותית�� בינה� באמצעות� יצירה� פעילות� למצוא�
והתלמידות התלמידים� למאפייני� בהתאם� ממנה� חלקים� לבחור� או� כולה� ביחידה� להשתמש�
שלכם��תוכלו�לחלק�את�הכיתה�לקבוצות�ולהדפיס�את�הכרטיסיות�או�לחילופין�לעבוד�עם�כלל

המליאה



מה משותף לכל המילים  האלו?
מה משמעותן עבורכם?

סְבכֹּתֶ י��רָעָה��תִּ רְעָנותּ��צָרָה��קשִֹׁ געַ��פֻּ בֵּר��סִבוּךְּ��עֵסֶק�בישׁ��פֶּ אָוןֶ��אָסוןֹ��בְּרוךְֹ��טְרָגדְֶיהָ��מַשְׁ



קישור לסרטון 
הקראת הספר “מה עושים עם בעיה?”

https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk


קישור לערכת קלפי שיח

https://www.youtube.com/watch?v=NaeP_vU8ijk
https://www.canva.com/design/DAFxaL6vW10/9mH2YtOygfIMHdEpNlEBRA/view?utm_content=DAFxaL6vW10&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFxaL6vW10/9mH2YtOygfIMHdEpNlEBRA/view?utm_content=DAFxaL6vW10&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


לפניכם כרטיסיות עבודה.
ניתן לזמן לתלמידים למידה עצמאית בקבוצות

(מקרוב או מרחוק), 
לעסוק בכל כרטיסיה במליאה או לזמן משימות

כתיבה.



"אֲניִ�לאֹ�יודֵֹעַ�אֵיךְ�זהֶ�קָרָה�
אֲבָל�יוםֹ�אֶחָד�הָיתְָה�ליִ�בְּעָיהָ��

בואֹ� הִיא�תָּ י�שֶׁ תִּ שְׁ קַּ לאֹ�רָצִיתִי�בָּהּ��לאֹ�בִּ
הְיהֶ�ליִ�בְּעָיהָ� תִּ ק�שֶׁ לאֹ�הָיהָ�ליִ�שׁוםּ�חֵשֶׁ

אֲבָל�הִיא�צָצָה�להָּ�"
(מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016)

חשבו�על�בעיה�שנתקלתם�בה��מה�הייתה�הבעיה?�איך�הרגשתם? 
האם�הצלחתם�לפתור�את�הבעיה?�כיצד?�מה�עזר�לכם?

צרו�דימוי�מטאפורי�של�בעיה�או�אתגר�באמצעות�בינה�מלאכותית�(או
באמצעות�ציור).

Adobe firflyקישור�למחולל�תמונות�

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


עָלםֵ�" שׁוטּ��תֵּ הַבְּעָיהָ��פָּ רָצִיתִי�הָיהָ��שֶׁ "כלָּ�מָה�שֶׁ
(מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016)

האם�לדעתכם�בעיה�יכולה�כך�פתאום�להיעלם?�הסבירו

באיזו�אסטרטגיית�התמודדות�השתמש�הילד�לדעתכם�לפי�המשפט?

אילו�אסטרטגיות�נוספות�להתמודדות�עם�בעיה�אתם�מכירים? 



הִיא�נרְִאֵית�בֶּאֱמֶת�" ליִּ�נרְִאֵית�גדְּולֹהָ�ומַּפְחִידָה�יותֵֹר�מִכפְִּי�שֶׁ י��הַבְּעָיהָ�שֶׁ בְתִּ "אולּיַ��חָשַׁ
(מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016)

באיזו�אסטרטגיית�התמודדות�השתמש�הילד�לדעתכם�לפי�המשפט?

מה�הייתה�התוצאה�שלה?�איזו�אסטרטגיה�חליפית�תוכלו�להציע�לו?



הוּ:  ֶ ניִם��גלִּיִּתִי�מַשּׁ ניִם�אֶל�פָּ י�מולּהָּ�פָּ כבְָּר�עָמַדְתִּ "וכּשְֶׁ
י�עָליֶהָ�� בְתִּ חָשַׁ ליִּ�בִּכלְלָ�לאֹ�מָה�שֶׁ הַבְּעָיהָ�שֶׁ

הוּ�יפְֵהפֶה" ֶ ישֵּׁ�בְּתוכֹהָּ�מַשּׁ גלִּיִּתִי�שֶׁ
(מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016)

מהי�אסטרטגיית�ההתמודדות�המופיעה�במשפט�זה? 

מה�דעתכם�על�אסטרטגיה�זו?�האם�השתמשתם�בה�בעבר?�איך
הרגשתם? 

מהו�הדבר�היפהפה�שגילה�הילד�לדעתכם?



נותּ� מְּ ַּ ליִּ�טְמונּהָ�הִזדְ "בְּתוךְֹ�הַבְּעָיהָ�שֶׁ
הוּ�" ֶ יץ��לעֲַשוׂתֹ�מַשּׁ נותּ�עֲבורִּי�ללִמְדֹ�ולְצְִמחַֹ��להְִיותֹ�אַמִּ מְּ ַּ הִזדְ

(מה עושים עם בעיה, ימאדה 2016)

איזו�הזדמנות�טמונה�בבעיה? 

כיצד�התמודדות�עם�בעיות�ואתגרים�מצמיחה�אותנו? 

האם�תמיד�התמודדות�עם�אתגרים�מובילה�לצמיחה?�מה�יכול�לעזור?
מה�יכול�להפריע?



מה�הבעיה�של�הילדים�בסרטון? 
מהי�אסטרטגיית�ההתמודדות�בתחילת�הסרטון?

מהי�נקודת�המפנה? 
מה�תוכלו�ללמוד�מהסרטון�על�התמודדות�עם�בעיות�בחייכם? 

מה/מי�מושיט�לכם�יד�בזמן�משבר? 
כיצד�תוכלו�להיעזר�בו?

צפייה�בסרטון

קישור לסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=It0Wr33SW1Y


התמודדות עם בעיות - סקאמפר

חשבו�על�בעיה�מחיי�בית�הספר��מה�הבעיה?�נסו�למצוא�לה�פתרון�באמצעות�הסקאמפר

אילו�דברים�עשויים
להשתלב�או�להתחבר
כדי�ליצור�רעיון�חדש

להתמודדות�עם
הבעיה?

מה�ניתן�להגדיל
מאוד�או�למזער�על
מנת�להתמודד�עם

הבעיה?

איך�משהו�יכול�להיות
בשימוש�או�לשמש

באופן�חדש�או�שונה
על�מנת�למצוא�פתרון

לבעיה?

אילו�דברים�עשויים
להשתלב�או�להתחבר
כדי�ליצור�רעיון�חדש

להתמודדות�עם
הבעיה?

מה�יכול�להימחק
או�להיות�מופחת?
מה�ניתן�לעשות

בלעדיו?

מה�אם�תסתכלו�בבעיה
מהצד�השני?�מה�אם

החלקים�היו�מסודרים
בדרך�אחרת?

מה�תוכל�לעשות�או
במה�תוכל�להשתמש

בִּמְקום? 
במה�ניתן�להחליף�את
הדבר�או�חלק�ממנו?

מה�יכול�להשתנות
או�לשמש�בדרך

אחרת�כדי�למצוא
פתרון�לבעיה?

מבוסס�על�עיבוד�למודל�של�מרכז�פסג”ה�לוד

סקמפר�הינה�טכניקה�המאפשרת�לפתח�חשיבה�יצירתית�ומסייעת�להתמודד�עם�אתגרים�ובעיות�
רשימת�השאלות�מיועדת�לסייע�לחשוב�על�פתרונות�חדשים�לבעיות

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


בקבוצות
כתבו�מתכון�להתמודדות�עם�בעיה: 

התייחסו�למצרכים���מה�נדרש?
כמויות�

ואופן�ההכנה

כותבים�מתכון�להתמודדות�עם�בעיה

שתפו במליאה



כתבו�מתכון�להתמודדות�עם�בעיה: 

מצרכים -�מה�נדרש?�באילו�כמויות?
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

אופן�ההכנה:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



מה�הרגשתם�בזמן�הקריאה?

מהו�כוח�העל�שמבקשת�הכותבת?

מהי�אסטרגיית�ההתמודדות�שלה?

איזה�כוח�על�הייתם�רוצים�שיהיה�לכם�כדי
להתמודד�טוב�יותר�עם�בעיות?



 בחרו�כלי��המסמל�אסטרטגיית�התמודדות�עם�בעיה��מהו�הכלי?�כיצד�ניתן�להיעזר�בו�בהתמודדות�עם�בעיה?

כלי�עבודה�



בעת�הזו��אנו�מתמודדים�כעם�עם�מצב�מלחמה��
אילו�אסטרטגיות�התמודדות�

יסייעו�לכם�להתמודד?



תכנים�נוספים�תוכלו�למצואתכנים�נוספים�תוכלו�למצוא��
הדסה דונל - פדגוגיה בתנופה

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083439576397&sk=followers&locale=he_IL

